本案的真凶有且仅有一人，那就是预言。文中有详细描述：白莲教的“血莲令”犹在耳边，预言四月初十血洗邓府。

当然，上方的解答只是开玩笑。

本题的核心问题就在于，凶手是如何构造这个密室，以及凶手是如何排出时间，前去杀死死者。
先看现场的密室。文中否定了凶手杀死死者后，再将钥匙通过机关
送回现场的手法，并且后续也核实了，死者身上的钥匙是可以打开门锁的。
根据文中描述，有以下几种猜想
1.在邓万安检查死者尸体时，手动掉包钥匙，或者门锁被他换过了。
这个猜想不可能实现，因为门事先是反锁的。凶手要想布置现场是必须进入房间，反锁门之后再离开现场。
2.密室是千面鬼，或者小孩布置的。之后变身变成小孩模样，钻过通风口离开现场。
这种方法是可能实现的。但是需要用到千面鬼的能力。
小孩的可能性存疑，他和他妈互相为人证。除非两人之中有一个是摄心魔，否则不可能包庇对方。
3.现场根本没有锁门，邓禄撒谎了。众人撞门撞不动是因为尸体抵着门
但是撞开后，尸体位置离门还是有段距离的，不是死在门口，所以这种可能基本排除。
4.现场是死者自己锁的，众人进门时死者并没有死，或者死因是假的。
这就需要作为法医的陆某撒谎，由于主角宋只能检测出死亡时间，没有对死亡原因做出肯定判断，所以这也是有可能的。
如此以来，陆和邓万安为同伙，两人之一为摄心魔。
5.死者为摄心魔控制，自己在房内完成自杀。
但是死者不能用左手在自己的左背留下掌印，而且现场血迹杂乱，伤口一击毙命，是不可能在自杀后留下杂乱血迹的。
综上所述，2，4这两种方式均可达成密室。

前文中提到过，这对魔头心里却仍对其仰慕至极，将其佛法箴言奉为圭臬。所以理论上讲，他们应该会按照血莲令做事。但是如果这样的话，则千面鬼和摄心魔均未参与案件，那现场的密室就不可能完成了。
后文中提到，现场只有一具尸体，周围也没有其他尸体或者血迹，所以不可能是千面魔又杀死一人后顶替，千面魔和摄心魔如果出现，那一定就是在场的某位之一。

根据段誉所言：四月初八为佛诞日，寺中有浴佛法会，以香汤灌沐佛像，寓意洗涤身心尘垢，明心见性。中原寺院庆贺此节，仪式往往持续至翌日午时方歇，长老方丈需全程在场，颇为隆重。
可见四月八日至九日，国清寺长老应当全程在国清寺内，而国清寺距离邓家千里，一日不可能到来，说明国清寺长老身份存在问题。

如果他是摄心魔，在死者死亡期间，他处于一个监视密室之中，本体完全无法作案。如果他操纵傀儡单人完成作案，那么证明此案即使单人也可以完成，和他是否为摄心魔也毫无关系。所以他的身份应该是千面魔。而作为千面魔，他同样无法脱离监视密室进行作案。
前文中描述，白莲教教主是1166年死的，死了之后两大魔头开始疯狂作乱。然而邓家一家人早在文中故事发生的8年前，也就是1167-8=1159年就已经举家搬迁至山谷中，其小妾不可能是在外作乱的摄心魔。
所以可能性2也被排除了。密室只剩第四种可能。

所以，陆或者邓万安两人之一为摄心魔，另一人则为摄心魔控制的傀儡。陆实现通过通风口，使用毒物毒死，或者毒晕死者。接着邓万安进入房间补掌。事后再由陆给出虚假的死因即可。这里有一处疑问，就是宋所说的 陆诊断均为正确，看原文意思只提到了死亡时间。
而两人中，因为摄心魔并不会易容之术，所以邓万安不可能是摄心魔，摄心魔只可能是陆。
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所以真解只有一个，陆是摄心魔，操纵了邓万安完成谋杀。而千面鬼则是国清寺长老。


